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1. Servicio: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara  
1.2 Localidad: No aplica                                                       
2. Línea: Entornos Amigables y Seguros                                    2.1. Fecha de Ejecución: 
2.2 Nombre del encuentro: Eco vidas cuidemos el planeta juntos Actividad 1 y 

 Sintiéndome seguro en casa Actividad 2 
2.3 Acompañante social a cargo de la digitación: Deiby Samir Jiménez Gutiérrez 
3. DESARROLLO 

1 2 2026 al 28 2 2026 

3.1 OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las capacidades, conocimientos y prácticas de las personas mayores mediante la implementación de los programas “Eco vidas Cuidemos 

el planeta juntos” y “Sintiéndome Seguro en Casa”, promoviendo la educación ambiental, el manejo adecuado de los recursos y la adopción de 

hábitos responsables frente al cuidado del entorno, así como la prevención de riesgos en el hogar, con el propósito de fomentar una cultura de 

autocuidado, corresponsabilidad ambiental y seguridad, que contribuya al mejoramiento de su calidad de vida y a la construcción de entornos 

saludables, sostenibles y protegidos. 
3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Actividad 1: Eco vidas Cuidemos el Planeta Juntos: Promover en las personas mayores la sensibilización y el compromiso con el cuidado del 

medio ambiente mediante la realización de una caminata ambiental, fomentando el reconocimiento del entorno, la adopción de prácticas 

responsables y el fortalecimiento de hábitos saludables que contribuyan tanto a la protección del ambiente como al bienestar físico, emocional y 

social de los participantes. 

Actividad 2: Sintiéndome seguro en casa: Identificar, mediante imágenes y participación grupal, elementos y situaciones relacionadas con la 

seguridad, fomentando la relación adecuada ante posibles riesgos  

 

3.3. METODOLOGÍA 

 

Actividad1: Eco vidas cuidemos el planeta juntos 1er sesión temática Respiro para vivir 07/02/2026: Se da la bienvenida a las 

personas mayores y se realiza una breve explicación sobre el propósito de la caminata ambiental, resaltando la importancia del cuidado 

del entorno y los beneficios de la actividad física para la salud. 
Se brindan recomendaciones de seguridad (hidratación, uso de gorra, bloqueador, caminar en grupo, respetar señales) y se motiva a los 

participantes a observar con atención el entorno durante el recorrido. 
Se puede iniciar con una dinámica corta de activación física y una reflexión breve sobre el compromiso con el medio ambiente. 

Actividad1: Eco vidas cuidemos el planeta juntos 2da sesión temática imágenes que inspiran conciencia ambiental 14/02/2026: 

Se da la bienvenida a los participantes y se realiza una pregunta motivadora como: 
¿Qué creen que está pasando con nuestro planeta actualmente? 
Se escuchan algunas opiniones para conocer sus saberes previos. 
Se introduce el tema explicando brevemente la importancia del cuidado ambiental y cómo nuestras acciones diarias influyen positiva o 

negativamente en el entorno. 
Se presenta el propósito de la actividad: reflexionar a través de un video sobre el impacto ambiental y cómo podemos contribuir al cambio. 

Actividad 2: Sintiéndome seguro en casa 1er Sesión temática Detectives de la seguridad 21/02/2026: Se inicia con un saludo cordial 

y una breve conversación para generar confianza y participación. 
Se realizan preguntas sencillas como: 
¿Qué cosas nos ayudan a estar seguros en casa? 

¿Qué hacemos si vemos algo peligroso? 
Se explica de forma clara que todos serán “detectives de la seguridad”, observando imágenes para identificar situaciones seguras o 

peligrosas. 

 

Actividad 1: Eco vidas cuidemos el planeta juntos 1er sesión temática Respiro para vivir 07/02/2026: Se desarrolla la caminata en 

un espacio cercano (zona verde Alto de la Cruz), promoviendo la observación del entorno natural y urbano. 
Durante el recorrido se identifican aspectos positivos (árboles, zonas limpias, espacios verdes) y situaciones que afectan el ambiente 

(basuras, contaminación, mal uso de los recursos). 
Se fomenta la participación activa mediante preguntas orientadoras como: 
¿Qué acciones podemos mejorar en nuestra comunidad? 
¿Cómo podemos aportar desde nuestros hogares? 
Si está dentro de la planeación, se puede realizar recolección simbólica de residuos (con guantes y medidas de seguridad) o sembrar una 

planta como acción significativa. 
Este momento fortalece la conciencia ambiental, la integración grupal y la actividad física moderada 
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA COMUNIDAD DE 
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