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1. Servicio: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No aplica

2. Linea: Entornos Amigables y Seguros 2.1. Fecha de Ejecucic')n:| 1 | 2 |2026| al | 28 | 2 | 2026
2.2 Nombre del encuentro: Eco vidas cuidemos el planeta juntos Actividad 1y

Sintiéndome seguro en casa Actividad 2
2.3  Acompafante social a cargo de la digitacion: Deiby Samir Jiménez Gutiérrez
3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades, conocimientos y practicas de las personas mayores mediante la implementacion de los programas “Eco vidas Cuidemos
el planeta juntos” y “Sinti€éndome Seguro en Casa”, promoviendo la educacion ambiental, el manejo adecuado de los recursos y la adopcion de
habitos responsables frente al cuidado del entorno, asi como la prevencion de riesgos en el hogar, con el propdsito de fomentar una cultura de
autocuidado, corresponsabilidad ambiental y seguridad, que contribuya al mejoramiento de su calidad de vida y a la construccién de entornos
saludables, sostenibles y protegidos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Eco vidas Cuidemos el Planeta Juntos: Promover en las personas mayores la sensibilizacion y el compromiso con el cuidado del
medio ambiente mediante la realizaciéon de una caminata ambiental, fomentando el reconocimiento del entorno, la adopcion de practicas
responsables y el fortalecimiento de habitos saludables que contribuyan tanto a la proteccién del ambiente como al bienestar fisico, emocional y
social de los participantes.

Actividad 2: Sintiéendome seguro en casa: Identificar, mediante imagenes y participacién grupal, elementos y situaciones relacionadas con la
seguridad, fomentando la relacion adecuada ante posibles riesgos

3.3. METODOLOGIA

Actividad1: Eco vidas cuidemos el planeta juntos 1er sesiéon tematica Respiro para vivir 07/02/2026: Se da la bienvenida a las
personas mayores y se realiza una breve explicacion sobre el propdsito de la caminata ambiental, resaltando la importancia del cuidado
del entorno y los beneficios de la actividad fisica para la salud.
Se brindan recomendaciones de seguridad (hidratacion, uso de gorra, bloqueador, caminar en grupo, respetar sefiales) y se motiva a los
9 participantes a observar con atencién el entorno durante el recorrido.
E r Se puede iniciar con una dindmica corta de activacion fisica y una reflexion breve sobre el compromiso con el medio ambiente.
<
(% ) Actividad1: Eco vidas cuidemos el planeta juntos 2da sesién tematica imagenes que inspiran conciencia ambiental 14/02/2026:
=z Se da la bienvenida a los participantes y se realiza una pregunta motivadora como:
; ¢ Qué creen que esta pasando con nuestro planeta actualmente?
o Se escuchan algunas opiniones para conocer sus saberes previos.
Se introduce el tema explicando brevemente la importancia del cuidado ambiental y como nuestras acciones diarias influyen positiva o
negativamente en el entorno.
Se presenta el propdsito de la actividad: reflexionar a través de un video sobre el impacto ambiental y coémo podemos contribuir al cambio.
Actividad 2: Sintiéndome seguro en casa 1er Sesion tematica Detectives de la seguridad 21/02/2026: Se inicia con un saludo cordial
y una breve conversacion para generar confianza y participacion.
Se realizan preguntas sencillas como:
¢ Qué cosas nos ayudan a estar seguros en casa?
¢ Qué hacemos si vemos algo peligroso?
Se explica de forma clara que todos seran “detectives de la seguridad”, observando imagenes para identificar situaciones seguras o
peligrosas.
Actividad 1: Eco vidas cuidemos el planeta juntos 1er sesion tematica Respiro para vivir 07/02/2026: Se desarrolla la caminata en
un espacio cercano (zona verde Alto de la Cruz), promoviendo la observacion del entorno natural y urbano.
Durante el recorrido se identifican aspectos positivos (arboles, zonas limpias, espacios verdes) y situaciones que afectan el ambiente
(basuras, contaminacién, mal uso de los recursos).
o Se fomenta la participacion activa mediante preguntas orientadoras como:
E — |¢Qué acciones podemos mejorar en nuestra comunidad?
"'EJ é ¢ Cémo podemos aportar desde nuestros hogares?
o E Si esta dentro de la planeacion, se puede realizar recoleccién simbdlica de residuos (con guantes y medidas de seguridad) o sembrar una
= 8 planta como accion significativa.
g Este momento fortalece la conciencia ambiental, la integracion grupal y la actividad fisica moderada
™




Actividad 1: Eco vidas cuidemos ef planeta juntos 2da sesion temdtica imégenes que inspiran conciencia 14/02/2026: Se proyecio
un video corto sobre contaminacién, reciclale, cambio climatico o cuidade del agua Durante la visualizacion se invitd a gbservar con
{atencion las imagenes y mensajes principales.

Finalizado el video, se realiza una conversacion guiada con preguntas comao:

£Qué fue lo que mas les Hamod la alenciin?

- Qué acciones podermos empezar a cambiar desde casa?

Se refuerzo conceptos como las 3R (Reducir, Reutitizar y Reciclar) y la importancia de pequefias acciones diarias.

WZ-Wmmmcwfawﬂmm&hWﬂw Se muesiran imagenes grandes
facifes de reconocer relacionadas con situaciones cotidianas: Piso muojado, Liave de agua abierta, Cable suelte, Alarma, Extintor, Persona
avisando al cuidador. Cada participante indica si 1a imagen corresponde a SEGURO o PELIGRO, levantando tarjetas o respondiendo
vabamems Durante la actividad:

 Actividad: Eco vidas cuidemos f planeta juntos fer sesién temidtica Respiro para vivir 07/02/2026 Al finalizar la caminata, se realiza

espacio de retroalimentacion donde las personas mayores comparten sus experiencias y refiexiones sobre el recorrido. Se desarvolta una
Sreve charla sobre el cuidado ambiental, resaitando cémo e humanided ha pasado de una era agricola a una sra industrial y actualmente a
una era de conciencia ambiental, en la que es fundamental proteger los recursos naturales: !
- mmmwmmmm como ko mejora en la salud, &ag&evenamdeenmmy!ammmde

3.3.3, MOMENTO
FINAL

1Actividad 2: Sinfiéndome seguro en casa fer Sesion tematica Detectives de la seguridad 21/02/2026: Se realiza un pequeho resumen
recordando:

Auisar siempre al personal ante cualquier riesgo. Caminar con precaucion: Reconocer los elementos de seguridad del hogar. Se finaliza con'
mensajes positivos como: “Todos podemos ayudar a mantener un hogar mas seguro. “Opcionaimente se realiza un aplauso grupal para
‘freforzar la motivacion.

3.4 RECURSOS
 Actividad 1: 1er sesitn Recursos fisico: Prado, sendero, ividad 1: 1er Sesion Recursos humanos: personas mayores, gestor ambiental,
[bastones, planilia de notas - de educacitn fisica, doctora de fisioterapia, doctor de psicologia
Actividad 1- 2da Sesitn Recursos fisico: : 4: 2d2 Sesién Recurses humanos: personas mayores, gestor ambiental
Computador, televisor, planilla de notas, celular i ista de terapia vcupacional
iAcﬁMdad:: 1er sesitn Recursos fisicos: imagenes, WE.MMMmhmmW gestor ambiental,

4. WHE{EWW

{Actividad 1: Eco vidas cuidemos f planeta juntos fer seside temdtica Respiro para vivir 87/02/2028: La caminata ambiental permitic
fortalecer la conciencia y el reconocimiento del entomao por parte de los parficipantes, quienes lograron identificar problematicas ambientales
presentes en la comunidad, tales como la inadecuada disposicidn de residuos y el deterioro de algunos espacios comunes. Durante el recorrido se
wmmpmmmammmxmmmmwmmm@mm@mm {os asistentes

g opiniones y experiencias relacionadas con practicas responsables gue pueden implementarse tante a nivel comunitario como en el
hngar La actividad cumplié con ef objetivo propuesto, promoviendo el sentido de pertenencia, la observacion critica del entomo y €l compromiso con
mﬂcfemsmwmsenaméﬂ Cormnesmm whﬁwé:am@maéa&mmy!anmﬁm&mmﬁwmmﬂom

~WWMWWWWBW ammammmymmw
reciclaie.

Durante el didtogo posterior se evidencié comprensidn del mensaje principal, participacion activa y disposicion para expresar opiniones y
experiencias personales. Asimismo, se observd mayor claridad frente a conceptos como las 3R (Reduci, Reutilizar y Reciclar) y la relevanciade: |
adoptar habitos responsables en la vida cotidiana. En general, la actividad cumpliG con el objetivo de fortalecer ta conciencia ambiental, motivando &
parficipantes a asumir compromisos individuales y colectivos orientados al cuidado y proteccin del entorno. A esta actividad participaron 20
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024 ECO VIDAS
CUIDEMOS EL PLANETA JUNTOS FEBRERO 2026
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Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara

07/02/2026 09:58:12 a.m.




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024 ECO VIDAS
CUIDEMOS EL PLANETA JUNTOS FEBRERO 2026
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Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara

14/02/2026 11:14:15 a.m.




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024 ECO VIDAS
, CUIDEMOS ELPLANETAJUNTOS FEBRERO 2026

piitnidad de cuidado H'dgéii‘ﬂraﬁcisco y Clara \
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